
Uppgift
Du ska skapa en kort egen nyhetsrapportering i 

valfri form – med målet att utgå från de journalistiska 
reglerna. Det kan till exempel handla om en artikel, tv-
sändning, youtubevideo, podcast, tiktok, livestream osv. 
Gör ditt bästa för att inte göra några “fel” i förhållande 
till de fem journalistiska reglerna. Målet är att ge en 
rättvisande bild av verkligheten.

STEG 1: 
Välj din nyhet. Enklast är om du arbetar vidare med 
samma ämne som övning 2, där du redan är insatt – 
men det gå bra att välja något annat också.

STEG 2: 
Välj media och format. Fundera över om du vill skriva 
en artikel, spela in en nyhetssändning, göra en tiktok, 
ett youtubeklipp, ett blogginlägg, instagraminlägg, 
radio/podcastsändning, stream osv. Var kreativ och gör 
det roligt!

STEG 3: 
Läs in dig och samla information. Bilda dig en så god 
uppfattning som möjligt av din nyhet genom att läsa in 
dig och samla information från flera olika källor. Gör 
källvärderingar, och använd dig av de journalistiska 
reglerna när du tar del av information. Då blir det lättare 
för dig att värdera den.

Rapportera om en nyhet
I den här övningen får du träna på de 
journalistiska reglerna genom att själv 
rapportera om en händelse/ämne/fråga med 
koppling till mänskliga rättigheter. 

STEG 4: 
Planera hur du ska bygga upp din nyhet. Du ska sträva 
efter att följa reglerna:

• Relevant (få med det som är viktigt, inte lägga 
utrymme på det som inte är viktigt)

• Saklig (basera din nyhet på fakta och rapportera 
om vad som hänt)

• Olika perspektiv (olika sidor och perspektiv i frågan 
finns representerade)

• Frågor (ha ett kritiskt förhållningssätt, ställa öppna, 
kritiska och neutrala frågor)

• Bilder (bilder, musik, ljud, klipp används 
ansvarsfullt)

STEG 5: 
Producera din nyhet. Skriv, spela in och redigera din 
nyhet. Visa den gärna för en klasskamrat eller din lärare 
innan den är färdig och be dem titta med utgångspunkt 
från reglerna för att kunna ge bra feedback.

STEG 6: 
Redovisning. 


