PSYKISK OHALSA

Psykisk ohalsa 6kar bland dagens unga, vilket ofta leder till destruktiva
beteenden. Samhallets krav pa att vi ska vara uppkopplade, tillgéngliga
och hogpresterande 6kar ocksd. Filmen diskuterar psykisk ohalsa, vad det
ar for ndgot och varfor det &r sa svart att prata om det. Den tar upp fragor
som vad detta kan bero pd och varfor det ar tabubelagt trots att det blir allt
vanligare.

DISKUSSIONSFRAGOR:

1. Vad téanker du néar du ser filmen? Vad har filmen med manskliga rattigheter att
gora?

2. Vad innebar psykisk ohalsa? Vilka satt kan det yttra sig pa? Kan du ge nagra
exempel?

3. Upplever du att samhéllet staller hoga krav pa dig? | sddana fall, pa vilket satt?
Tror du att det finns ett samband mellan hdga krav och 6kad psykisk ohalsa?

4. | filmen sager Rickard Bracken, projektledare for (H)jarnkoll, att folk har battre
kunskap om hur man bemoter nagon som exempelvis har brutit benet framfor
nagon som har en depression. Haller du med om det? | sddana fall, varfor tror du
att det ar sa?

5. Rickard Bracken berattar aven om en ung kvinna som satt barfota pa en
busshallsplats mitt i vintern utan att ndgon runtom henne reagerade eller hjalpte
till. Vad tédnker du nar du hér honom saga det? Varfor tror du att ingen reagerade?
Hade du gjort nagot annorlunda? Varfor/varfor inte? Vad har vi for ansvar gente-
mot vara medmanniskor?

6. Vad tror du samhaéllet gor for att hjalpa manniskor som periodvis lider av
psykisk ohadlsa? Borde samhéllet agera annorlunda nar det bevisligen blir allt fler
som drabbas av psykisk ohéalsa? Har samhallet brustit i sitt ansvar gentemot den
gruppen manniskor? Vad kan du géra som enskild individ?

7. Psykisk ohalsa har enligt Folkhdlsomyndigheten tkat sedan 1990-talet, och
framfor allt hos unga. Varfor tror du att det ar framst hos ungdomar som 6kning-
en sker? Tror du att olika aldersgrupper drabbas olika mycket av psykisk ohalsa?
Varfor/varfor inte?

8. Varfor tror du att det ofta upplevs som svart att prata om psykisk ohéalsa?
Borde man prata mer om psykisk ohalsa? Varfor/varfor inte? Vad kan man gora
for att 6ka kunskapen och acceptansen kring denna typ av sjukdomar hos
allmanheten?

9. Tror du att utvecklingen med en tkad psykisk ohalsa ar liknande tverallt i varl-
den? Varfor/varfor inte? Finns det skillnader mellan gruppen mén och gruppen
kvinnor? | sddana fall, vilka da? Och varfor?
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